
Challenge-Up

기본 생활 습관 키우기
&

파티놀이



Challenge-Up & 파티에 참여하기

대상
혼합연령

기간

목표

기간

1주

2주

3주

4주

기본 활동 내용

Challenge-Up 활동 (주제별 4주)

1. 새로운 미션을 받았어요.

2. 한 달의 시간을 계획해요.

3. 미션 달력을 만들어요.

4. 미션 놀이를 해요

5. 미션의 의미를 이해해요.

6~8세

오후 3시 ~ 5시 30분

- 매달 습관 관리 수첩을 통해 한 달 동안 지켜야 하는 생활목표를 이해한다.

- 하루, 일주일, 한 달의 생활을 예측하고 관리할 수 있다.

- 매달의 목표에 맞게 스스로 생활을 조절하는 힘을 키운다.

- 목표에 도달했을 경우 성취감을 느낄 수 있으며 보상으로 주어지는 

   파티 놀이에 참여할 수 있다.

24주

12명

1. 지난 주 생활을 소개해요.

2. 미션 게임을 진행해요.

3. 그림일기를 써요.

4. 캐릭터를 만들어요.

1. 지난 주 생활을 소개해요.

2. 나의 명함을 제작해요.

3. 그림일기를 써요.

4. 습관 카드 북을 만들어요.

5. 꾸미기 자료를 만들어요.

1. 나의 생활을 평가해요.

2. 파티 환경을 꾸며요.

3. 요리를 해요.

4. 파티를 진행해요.

5. 선물을 나눠요.

시간



Challenge-Up 활동 자료

습관 관리 수첩

한 달의 미션을 
제시해주고, 

직접 관리할 수 
있도록 돕습니다.

습관 달력

가정에서도 
미션을 지킬 수 

있도록 도와줍니다.

만들기 재료

 주제에 맞는 만들기가 
진행됩니다.

그림일기 노트

그림일기 쓰기를 
통하여 자신을 
성찰해봅니다.

게임 자료

게임을 만들고 
친구들과 함께 
놀이를 합니다.

파티 연출 자료

미션에 도달한
 친구들에게 

파티를 열어줍니다.

▶ Challenge-Up의 활동은 어린이의 기본 생활습관 관리와 자기 주도적 학습 능력을 키워주며,  
    그림일기 지도를 통해 초등학교 생활에 잘 적응할 수 있도록 돕습니다.



Challenge-Up 프로그램 (24주)

대상 주제 파티 만들기 및 선물

10월

11월

12월

2024년
1월

2024년
2월

규칙 지키기 피크닉 파티

자신감 갖기 코스튬 파티

농부 아저씨께 
감사하기

추수감사 파티

사랑을 나눠요 자선 파티

새해 목표 
정하기

해피뉴이어
 파티

정리 정돈 
잘하기

굿바이 파티

9월

▶ 24주 수업을 마친 후 어린이의 그림일기를 책으로 제작합니다.


